Apligue uma pequena
porcao de GEL nas
maos

A

Palma com palma com
os dedos entrelacados

%(

Esfregue rotativamente
para tras e para a frente
os dedos da mao direita
na palma esquerda e
vice versa

Esfregue as palmas das
Maos uma na outra

Parte de tras dos dedos
nas palmas opostas
com os dedos entrelacados

Deixe que as suas maos
sequem

2, duracao total do
j procedimento
”10-20 segundos

Palma direita sobre o
dorso esquerdo com
os dedos entrelacados
e vice versa

Q

Esfregue o polegar
esquerdo em sentido
rotativo, entrelagcado

na palma direita e vice varsa



